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SUMMER 2022

LAnfanger-Fortgeschrittene/Principianti-Avanzati” Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen
des traditionellen Hatha Yoga mit ergénzenden Elementen aus dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches
Training fur Kérper, Geist und Seele. La pratica si basa sugli elementi base dallo Hatha Yoga,
integrando elementi dallo stile Vinyasa.

8 WOCHEN / 8 SETTIMANE
28.06. - 31.08.2022

DIENSTAG/MARTEDI ore 10.00 - 11.15 Uhr
MITTWOCH/MERCOLEDI ore 08.00 - 09.15 Uhr

ore 10.00-11.15 Uhr
entfillt / tranne 09.08.2022: 10.08.2022: 16.08.2022: 17.08.2022

Einzelstunde / lezione singola € 15

EMYOGA via KARL WOLF Str. 65 MERAN/O
elisabeth@emyoga.it T.+39 339 3559127 www.emyoga.it
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