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Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit erganzenden
Elementen aus dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fir Kérper, Geist und Seele.
La pratica si basa sugli elementi base dallo Hatha integrando elementi dallo stile Vinyasa.
Un allenamento olistico per corpo, mente e anima.

MITTWOCH / MERCOLEDI 17 SEPT - 26 NOV 2025 - 10 WEEKS
Course 1 17.00-18.15 |

Course 2 18.30-19.50
(entfillt / tranne: 29.10.2025)

€ 136,00 fiir 8 Einheiten / per 8 lezioni € 12 jede weitere Stunde / ogni lezione in piu

Einstieg jederzeit moglich - Begrenzte Teilnehmer - Eigene Matte
Entrata possibile ad ogni momento - Posti limitati - Proprio tappetino

Parkmoglichkeit vor Ort / possibilita di parcheggio

€ 20 Einzelstunde/ lezione singola
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